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Speisenkarte

Heimat ist da, wo wir zu Hause sind!

Dot
O dvibnack

Auch in diesem Jahr widmen wir uns ganz bewusst unseren regionalen
Anbietern und deren Produkten.
Ganz nach dem Motto: ,,Heimat ist da wo wir zu Hause sind" haben wir
leckere regionale Zutaten zu neuen Gerichten kreiert.

Wir mdchten Ihnen gern die Vielfalt unserer Region ndherbringen. Von
unserem Golfplatz: Honig, Apfel von Hahne / Gleidingen, Safte aus Ruthe
sowie Krdutern aus dem eigenen Garten und vieles mehr.

Probieren und genie3en Sie von den Vorspeisen bis zum Dessert den
Geschmack Niedersachsens. Unsere Stdrken liegen in der
Bodenstandigkeit unserer Heimat und in der guten Qualitat der einzelnen
Produkte.

Ein Beispiel fur die Herkunft unserer Produkte:

Honig — Golfplatz Gleidingen / Imker Zimmermann
Kd&se — Bulles Bio-Kaserei aus Kalefeld
Apfel — Obsthof Hahne / Gleidingen
Obst/ GemUse — Firma Balcer / Gleidingen
Rind / Kalb — Schleswig-Holstein
Schweinefleisch/Putenfleisch — Gestland / Wildeshausen
Wildschwein/Reh — Region Leinemasch / Jager Ebeling
Wildschwein / Reh — Golfplatz Gleidingen / Jager Steenken / J&ager Fiedler
Bier — Herrenhausen / Hannover
Apfelsaft — Forschungsgut Ruthe
Erdbeeren - Erdbeerhof Meyer, Gleidingen
Mineralwasser — Mineral- und Heilquelle Bad Pyrmont
Ginger Ale, Tonic, Ginger Breeze — Mineral- und Heilquelle Bad Pyrmont

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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JSalatbaukasten®

Marktsalat der Saison mit gerdsteten Croutons

dazu Sylter Joghurt-Dressing oder Gleidinger Honig-Senf-Dressing
oder Essig- Olvariation von der GewUrzmanufaktur Wiberg

Zu allen Salaten reichen wir einen Brotkorb, Krduter-Quark und Chutney.

Bitte wdhlen Sie lhre Lieblingsvariante:

Marktsalat der Saison mit gerdsteten Croutons
EUR 7,50

Regional

Bio - gehobelter Wengerter Demeter-Heumilchkdse
+ EUR 3,00

Regional

Bio - Ziegenkdse vom Hof Steinrausch
+ EUR 5,00

gerdstete Cashew-ChilinUsse
+ EUR 2,50

Avocado & Ei
+ EUR 4,50

Rauchlachs
+ EUR 6,50

sechs knusprige Black Tiger Butterfly-Garnelen
+ EUR 8,00

Putenbruststreifen
+ EUR 5,50

Scheiben vom Hirsch
+ EUR 7,50

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SUBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwarzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle,
11=NitritpSkelsalz

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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Suppen

Thaildndische Kokosmilchsuppe
mit Ingwer, Zitronengras und Chilis
(A.B,D,H,J.EF)

Vegan / Vegetarisch  EUR 4,90

mit 3 Butterfly-Garnelen EUR 5,50

Regional
Frischkase-ZitronensUppchen
mit getrockneten Kornblumen
(A,C,D.E.JK,LM)
Vegetarisch EUR 4,90
mit knusprigem HOhnchenspiel EUR 5,50

Zu allen Suppen reichen wir einen Brotkorb. (A,D,F,J)

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SUBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwdrzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle,
11=NitritpSkelsalz

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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Vegetarisch / Vegan
Steinpilz-Ravioli mit cremigen Steinpilz-Ragout

und Kirschtomaten
(A.B.D,K.M)

EUR 12,50

Regional
Gratinierter Hofziegenfrischk&se von Bulles Bio-Hof aus Kalefeld

mit Rosmarin, Tomaten, Paprika, Zucchini und Knoblauch-Ol

serviert in der Eisenpfanne
(AD)

EUR 12,50

Quinoa-Erbsen-Knusperbdllchen

an Humus und hausgemachtes Chutney sowie Salatbouquet
(A.B.D,EJK)

EUR 10,50

Vegan
,Green Curry Khanom*

Eine Spezialitdt aus Sudthailand
mit Erbsen, grine Bohnen, Ingwer, Chili und Kaffirbl&ttern,

dazu Basmatireis
(C.E,D,F,JK)

EUR 11,50

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SUBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwarzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle,
11=Nitritpdkelsalz

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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Vom Grill

Argentinisches Rumpsteak (L
180 g EUR 18,50 250 g EUR 22,50 300 g EUR 26,50

Weide-Lammrucken &y

180 g EUR 17,50 250 g EUR 21,50 300 g EUR 25,50

Hirschmedaillons .y
180 g EUR 16,50 250 g EUR 20,50 300 g EUR 24,50

Putensteak &y
180 g EUR 13,50 250 g EUR 15,50 300 g EUR 17,50

Zanderfilet ()
160 g EUR 17,50

Ganz nach Lust und Laune kdnnen Sie unsere Grilladen
mit folgenden Beilagen kombinieren:

Regional

l. ,,Speck macht alles besser" (ap,p.Ek)
mit knusprigen Speckstreifen, Jdgermeister-Pfeffersauce,
grune Bohnen und hausgemachte Kartoffel-Platzchen

Regional

Il. ,,Nordisch by Nature*
gebraten mit einer WaldgewUrzmischung
an Steinpilzen, Holundersirup und Ursalz-Kartoffeln

. Green Curry Khanom, eine Spezialitdt aus SUdthailand (CED.F.JK)
mit Erbsen, grine Bohnen, Ingwer, Chili und Kaffirblattern,
dazu Basmatireis

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SUBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwarzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle,11=Nitritpdkelsalz

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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Dessert

Regional
Gleidinger Honig-Rosmarin-Parfait

an heiBen Brombeeren
(B.D.K)

EUR 6,00

Regional

Aus dem Alten Land ...
Sauerkirschen mit warmen ,,Grie8klUten"

(B,D.K.M)

EUR 6,00

Regional
Gereifter und junger Rohmilchkase

von Bulles Bio-Kasehof aus Kalefeld
an Nussen, Trauben und hausgemachten Chutneys,

dazu reichen wir eine Brotauswahl
(A.C.D,F.JK)

EUR 8,50

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SUBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwdrzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle,
11=Nitritpdkelsalz

Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land
auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.
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Symbol-Ubersicht

Glutenhaltiges Getreide
namentlich Weizen (wie Dinkel
und Khorasan-Weizen),
Roggen, Gerste, Hafer und
Erzeugnisse daraus

Eier und Erzeugnisse
daraus

Erdniisse und Erzeugnisse
daraus

Milch und Erzeugnisse
daraus

Sellerie und Erzeugnisse
daraus

Sesam und Erzeugnisse
daraus

Lupinen und Erzeugnisse
daraus
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Krebstiere und
Erzeugnisse daraus

Fische und Erzeugnisse
daraus

Soja und Erzeugnisse
daraus

Schalenfriichte namentlich
Mandeln, Haselniisse, Wal-
nisse, Kaschuniisse, Pekan-
nusse, Paranusse, Pistazien,
Makadamianiisse und
Erzeugnisse daraus

Senf und Erzeugnisse
daraus

Schwefeldioxid und
Sulphite mit mehr als
10mg/kg bzw. 10mg/itr

Weichtiere und
Erzeugnisse daraus

$
K
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Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens. Es verbindet uns mit dem Land

auf dem wir Leben und bringt uns Menschen naher zusammen.



