
 

Liebe Gäste ! 

 

Benötigen Sie Informationen über Allergene in unseren Speisen ? 

Bitte fragen Sie das Personal oder wenden Sie sich direkt an die Restaurantleitung. 

Eine Speisekarte mit Zusatzstoffen und Allergenauszeichnungen  

erhalten Sie in Papierform  

oder per QR Code auf Ihr Handy. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Zusatzstoffe und Allergene 
 sind unserer Speisekarte mit folgenden Zahlen gekennzeichnet: 

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstärker, 3= mit Antioxidationsmittel, 
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit Süßungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 

9=geschwärzt, 10=enthält Phenylalaninquelle, 11=Nitritpökelsalz 
, A=Glutenhaltiges Getreide, Roggen, Gerste, Hafer B=Eiererzeugnisse, C=Erdnusserzeugnisse, 

D=Milcherzeugnisse, E=Sellerieerzeugnisse, F=Sesamerzeugnisse, G=Lupinenerzeugnisse, H=Krebstiere, I=Fischerzeugnisse, 
J=Sojaerzeugnisse, K=Schalenfrüchte, L=Senferzeugnisse, M=Schwefeldioxid und Sulphite mit mehr als 10 mg/kg 

N=Weichtiere 

 
 

 

 

 



 
Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens.  

Es verbindet uns mit dem Land auf dem wir Leben und bringt uns Menschen näher zusammen. 
 
 

 

Vorspeisen/Kleine Gerichte 

 

Kleiner Blattsalat  
mit Sprossen, Kirschtomaten und Kresse, 

dazu wählen Sie Joghurtdressing, Honig-Senfdressing oder Essig-Ölvariation 
EUR 6,90  (G/J) 

 

Gratinierter Burrata  
mit Kirschtomaten, Pesto, gerösteten Walnüssen und Basilikum  

serviert in der Eisenpfanne 
EUR 12,50 (G/H3/H1/G) 

 

Carpaccio vom Rinderfilet 
mit Ruccola, Avocadowürfel, Parmesanspänen und Olivenöl 

EUR 14,50 (G) 

 

Riesencrevetten 
auf Gurken-Wassermelonensalat und Maracuja-Aioli 

EUR 14,50 (C/J/K) 
 

 

Zu allen Vorspeisen reichen wir einen Brotkorb. (A1/A4/A6) 

 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens.  
Es verbindet uns mit dem Land auf dem wir Leben und bringt uns Menschen näher zusammen. 

 

 
Suppen 

 
 

Thailändische Kokos-Currysuppe  
mit Ingwer, Zitronengras und Limettenblätter (K,F) 

 
vegan EUR 6,50 

                   mit 2 Butterfly-Garnelen EUR 7,80 (A1/F/K/3) 
 

 
 

Blumenkohl-Fenchelsuppe 
mit hausgemachten Petersilienöl 

und Sonnenblumenkernen (G/H1/L) 
 

EUR 6,50 
 
 
 

Zu allen Suppen reichen wir einen Brotkorb. (A1/A4/A6) 

 
 
 
 
 
 
 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens.  
Es verbindet uns mit dem Land auf dem wir Leben und bringt uns Menschen näher zusammen. 

 

 

Vegetarisch/Vegan 

 

- Vegan - 
 

 „Biryani – Musaabs Special“  
Herzhaftes Reis-Gemüsegericht aus Musaabs Heimat Syrien 

gekocht mit exotischen Gewürzen wie Zimt, Koriander und viel mehr, 
dazu sauer-scharfen Pickles, Hummus und Papadam 

EUR 16,50 (E/K/F) 
 

- Vegetarisch - 
 

„Indisches Paneer-Masala“ 
Fester indischer Frischkäse in einer crémigen Sauce 

 aus 12 verschiedenen Gewürzen,  
Joghurt, frischer Koriander und Papadam 

EUR 16,50 (G/F) 
 
 

- Vegetarisch -  
 

Pinienkern-Ricotta-Ravioli 
mit geschmolzenen Kirschtomaten, Salbei-Butter  

und Ruccola 
EUR 15,00  (A1/C/G/H1) 

 
 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



- Vom Grill - 

Argentinisches Rumpsteak 
180 g EUR 26,50  250 g EUR 30,50  300 g EUR 35,50 

     
Lammhuftsteak 

180 g EUR 24,50  250 g EUR 28,50  300 g EUR 33,50 
 

Hähnchenbrust  
120 g EUR 19,50  240 g EUR 24,50  360 g EUR 29,50 

 
Unsere Fischempfehlung  

 Rotbarschfilet 
180 g EUR 24,50 

 
 

Ganz nach Lust und Laune können Sie unsere Grilladen  
mit folgenden Beilagen kombinieren: 

 
I. „Biryani – Musaabs Special“  

Herzhaftes Reis-Gemüsegericht aus Musaabs Heimat Syrien 
gekocht mit exotischen Gewürzen wie Zimt, Koriander und viel mehr, 

dazu sauer-scharfen Pickles, Hummus und Papadam (E/F/K) 
 

II „Nicht weiter als 12 km - vor unserer Haustür“  
an Brombeersauce, 

karamellisierte rote Thymian-Zwiebeln und Petersilienkartoffeln (G/L) 

III. „Senf & Pfeffer“ 
auf Kartoffel-Senf-Stampf, 

Gin-Pfefferrahmsauce und Ofen-Gemüse (G/J/L) 
 
 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 
     C e s a r s – S a l a d 

Das Original vom Italiener Cesare Cardini aus den 1920er Jahren. 

 

Cesars Salad   

Römersalat mit hausgemachten Cesars-Dressing, Croutons,  
Parmesan-Spänen, 

dazu reichen wir einen Brotkorb (A1/A4/C/G/J) 

 

Cesars mit gebratener Hähnchenbrust 120 g 

EUR 15,50 (A1/A4/C/G/J) 

Cesars mit gebratenen Roastbeefstreifen 120 g 

EUR 19,50 (A1/A4/C/G/J) 

Cesars mit 6 Butterfly-Garnelen 

EUR 18,50 (A1/A4/B/C/G/J) 

Cesars mit Avocado, Kirschtomaten und Mango  

EUR 14,50 (A1/A4/C/G/J) 

 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 

 

- Finale - 

 
 

Gereifter & junger Rohmilchkäse 
Nüssen, Trauben, Chutney, 

Brotauswahl 
 

EUR 12,50 (A1/A4/F/G/K) 
 
 

„Brutzelnder Brownie“ 
Warmer Brownie mit heißer Schokoladensauce 

 aus der Pfanne, dazu Vanilleeis 
 

EUR 8,50 (A1/G/C) 
 

„Gefrorenes Kaffee-Finale”  
Espresso-Schokoladenparfait mit Himbeer-Kompott 
geeistes Kaffeemousse in der Schokoladen-Tasse 

heißer Espresso von der Arabica-Bohne 
 

EUR 10,50 (C/G) 
 
 

Weitere Dessertempfehlungen finden Sie in unserer Eiskarte. 
 
 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 
 

 

Unser Frühstück, bis 12 Uhr 

 
Freilandeier von Meyers-Hof aus Wassel 

Rühreier, Omelette, Spiegeleier oder pochiertes Ei, 
serviert mit Brotkorb und Salatbouquet 

EUR 7,90 (1/2/6/13/A1/A4/G/C) 

dazu als Highlight wählen Sie: 

mit knusprigen Bacon 
+ EUR 3,50(1/2/6/13/A1/G/C) 

mit Rauchlachs 
+ EUR 5,00 (D/G/J/A1) 

mit frischen Tomaten und Mozzarella 
+ EUR 3,90 (1/2/6/13/A1/A4/G) 

mit Avocado und Hummus 
+ EUR 4,50 (1/2/6/13/A1/A4/G) 

 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 

Unser Frühstück, bis 12 Uhr 

 
2 hausgemachte Marmeladen, Golfplatz Honig, 

dazu Brötchen und Landbutter  
EUR 4,90 (A1/A4/G) 

 

Pancakes  
mit Obst, Ahornsirup und Puderzucker  

EUR 12,50 (A1/C/G) 

 

Obstteller mit Joghurt, Granola und Honig 
EUR 12,50 (A6/H1/H2/H3) 

 

Brownie mit Sahne und Kaffee Ihrer Wahl 
EUR 7,50 (A1/G/C) 

 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 
 

 
„Snacks“  

 
Ganzes Brötchen mit warmen Leberkäse, süßer Senf 

EUR 5,90 (2/6/13/A1/J) 
 

½ Brötchen belegt nach Ihrer Wahl 
EUR 2,70 (1/2/6/13/A1/G) 

½ Brötchen belegt mit Rauchlachs 
EUR 4,60 (A1/G/J/D) 

1 ganzes Brötchen belegt nach Wahl 
EUR 3,90 (1/2/6/13/A1/G) 

Roggenvollkornbrot belegt nach Wahl 
EUR 5,80 (1/2/6/13/A1/A4/G) 

 
Roggenvollkornbrot mit Rauchlachs 

EUR 6,90 (1/2/6/13/A1/A4/G/J/D) 

 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



 

„Roggen Rustica Sandwich“ 
„Hummus-Avocado-Sandwich“ (vegan) 

mit Hummus, Avocado, Tomaten, Ruccola, Kresse, Sprossen 
EUR 9,50 (A1/A4/K/H1) 

 

“Caprese-Sandwich” (vegetarisch) 
mit Tomaten, Mozzarella, Frischkäse, Ruccola und Pesto 

EUR 10,90 (A1/A4/G) 

 

„Tandoori Chicken“  
mit Hähnchenbruststreifen, Chutney, Salat 

Mango und indische Pickles 
EUR 11,90 (A1/A4/K/E) 

 

„Bella Italia Sandwich“ 
Toskanischer Landschinken „Prosciutto crudo“ 

mit Antipasti und Parmesan 
EUR 11,90 (A1/A4/G/H1) 

 
Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



Eure 4 Lieblinge 
 

Currywurst mit Pommes frites  
EUR   10,90 (1/2/11/13) 

 
„Burger Time“ 

„Nordic Craft Burger“ vom Husumer Rind 
mit Cheese & Bacon, crispy Onionrings, 

Salat, Cocktailsauce, Pommes  
EUR 18,50 (1/2/11/13/A1/G/J/K) 

 
„Fish & Chips“ 

Seelachs „Küstenbackfisch“ mit Pommes frites  
und Remouladensauce 

EUR 17,50 (A1/C/J) 
 

Gleidinger Bratkartoffeln 
mit Speck, Zwiebeln und 2 Spiegeleiern 

EUR   14,50 (2/13/C) 
 
 

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ? 

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford 



Kleine Snacks (für alle Speisen (A1/A4/J/2/6) 
________________  

 

Frischer Leberkäse mit Gewürzgurke und süßer Senf 

mit Brötchen EUR 5,90 

mit Pommes EUR 8,90 

 

Thüringer „Roster“ Bratwurst 

mit Brötchen EUR 5,50 

mit Pommes EUR 8,50 

 

Schinkengriller 

im Brötchen EUR 5,90 

mit Pommes EUR 8,90  

 

Currywurst 

mit Brötchen EUR 7,90 

mit Pommes EUR 10,90 

 

Vegane Bratwurst 

mit Brötchen EUR 6,00 

mit Pommes EUR 9,00 

 

Frikadelle 

mit Brötchen EUR 6,00 

mit Pommes EUR 9,00 

 

 

Zu allem reichen wir Senf oder Ketchup 
���� 

 

 


