Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens.
Es verbindet uns mit dem Land auf dem wir Leben und bringt uns Menschen ndher zusammen.

Vorspeisen/Kleine Gerichte

Kleiner Blattsalat
Sprossen, Kirschtomaten und Kresse,
dazu wdhlen Sie
Joghurtdressing, Mango-Chilidressing oder Essig-Olvariation
EUR 6,90

»MeeresfrUchte-Superstars*
Jacobsmuscheln & Riesencrevetten
junger Spinatsalat,

gerdstetes Sesam-Joghurtdressing
Bananen-Chutney

EUR 15,50
»Pan amb oil*
Nebots gerdstetes mallorquinisches
Tomatenbrot
mit sonnigen Tomaten und Knoblauch
Jahrgangsschinken ,, Alter Fritz*
EUR 12,50
oder

ZLiegenfrischkdse
EUR 11,50
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Suppen

Kokos-SUBkartoffelsuppe
mit Kalomansi-Limette
Wasseler Kartoffelchips

vegan EUR 6,80
mit 2 Riesencrevetten EUR 9,80

Scharfe Rote Bohnen-Tomatensuppe
mit Guacomole
vegetarisch

EUR 6,80

Zu allen Suppen reichen wir einen Brotkorb.

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ¢

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford
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Vegetarisch/Vegan

- Vegan -
Mediterranes Gemuse-Curry
Zucchini, Aubergine, Paprika

frischer Koriander ‘ |

in Kokos-Currysauce

Linsen-CousCous-Kroketten
EUR 17,50

- Vegan -
Pomodore — der Klassiker*

Spaghetti mit klassischer Tomatensauce
und frischen Basilikum
EUR 14,50

auf Wunsch mit Parmesan — Aufpreis EUR 1,--

- Vegetarisch -

SUBkartoffel-Shakshuka
2 Wasseler Freiland-Eier
Pitabrot

EUR 15,50

Lust auf aktuelle Nevigkeiten und Aktionen ?

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford
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Cesar-Salad
Das Original vom Italiener Cesare Cardini aus den 1920er Jahren.

Cesar-Salad

Rdmersalat mit hausgemachten Cesars-Dressing, Croutons,
Parmesan-Spdnen,
dazu reichen wir einen Brotkorb

Cesars mit gebratener Hdhnchenbrust 120 g
EUR 15,50
Cesars mit gebratenen Roastbeefstreifen 120 g
EUR 19,50
Cesars mit Avocado, Kirschtomaten und Mango

EUR 14,50

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ¢

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford



Essen - Es ist der wichtigste Teil des Lebens.
Es verbindet uns mit dem Land auf dem wir Leben und bringt uns Menschen ndher zusammen.

- Vom Girill -

Argentinisches Rumpsteak
180 g EUR 28,50 250 g EUR 32,50 300 g EUR 37,50

Hirschsteak

180 g EUR 25,50 250 g EUR 29,50 300 g EUR 34,50
H&dhnchenbrust
120 g EUR 19,50 240 g EUR 24,50 360 g EUR 29,50

Unsere Fischempfehlung
Zanderfilet
180 g EUR 24,50

Ganz nach Lust und Laune konnen Sie unsere Grilladen
mit folgenden Beilagen kombinieren:

l. ,,Shish Taouk- Musaabs Empfehlung“
Ein leckeres Rezept aus seiner Heimat Syrien
aus einer Marinade von Joghurt, Zitronen, Knoblauch und KreuzkUmmel
frischer Blattspinat mit WalnUssen, Trauben und Olivendl
Rote Beete-Hummus, Minze-Joghurtdip und Pitabrot

Il ,Inselkiche der Philippinen*
Kokosmilch, Chili, Ingwer, Karotten
auf Bananenblatt
Kalamansi-Limette
SuBkartoffel-Pommes

lll. ,Tomaten aus der Heimat“
Bunter Tomatensalat
Tomaten-Mango-Chutney, Tomaten-Thymian-Butter
Ofen-Kartoffeln mit Kruterquark
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- SUBes und herzhaftes Finale -

Gereifter & junger Rohmilchkase
NuUssen, Trauben, Chutney,
Brotauswanhl
EUR 12,50

Pastel de Nata

Portugiesisches Blatterteigtortchen _
mit Vanille-Eis

an Frichte-Mosaik
EUR 7,50

-~Mousse of the day”

Unser Kichen-Team bereitet taglich frisches Mousse zu.
Wir verraten Ihnen gern welches Mousse heute ,,Mousse oft the day* ist
EUR 9,50

Weitere Dessertempfehlungen finden Sie in unserer Eiskarte.

Lust auf aktuelle Neuigkeiten und Aktionen ¢

Abonniert unsere Instagramseite: restaurant_stableford



